[bookmark: _GoBack][image: ]представителей), возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм.
2.3. Продолжительность одного тренировочного занятия при реализации программ спортивной подготовки рассчитывается в академических часах с учетом возрастных особенностей и этапа (периода) подготовки занимающихся и не могут превышать:                                               
- на этапе начальной подготовки – 1.5. часов;                                                                                        - на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 2 часов;                                                          - на этапе совершенствования спортивного мастерства – 3 часов.
 2.4. Занятия в Учреждении начинаются в 8.00 и заканчиваются не позднее 23.00.                 
3. Особенности организации спортивного процесса
 3.1. Занятия в объединениях проводятся по программ спортивной подготовки по следующим видам спорта:  
- Вольная борьба                                                                                                                                                         - Бокс
- Каратэ
- Футбол
3.2. Занятия в объединениях проводятся по группам, индивидуально или всем составом объединения. 
3.3.  Основными формами тренировочного процесса в Учреждении являются: тренировочные занятия с группой (подгруппой), сформированной с учетом избранного вида спорта, возрастных и гендерных особенностей занимающихся; индивидуальные тренировочные занятия, проводимые согласно учебным планам с одним или несколькими занимающимися, объединенными для подготовки к выступлению на спортивных соревнованиях в пару, группу или командой; самостоятельная работа занимающихся по индивидуальным планам; тренировочные сборы; участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях; инструкторская и судейская практика; медико-восстановительные мероприятия; промежуточная и итоговая аттестация учащихся.                                                  
3.4. Основными формами организации спортивно-массовой и физкультурно- оздоровительной работы является проведение соревнований, фестивалей, Спартакиад и других физкультурно-спортивных мероприятий, турниров по различным видам спорта, командирование команд и отдельных спортсменов на соревнования различного уровня.  
3.5.  Количество занимающихся в объединении, их возрастные категории, а также продолжительность учебных занятий в объединении зависят от направленности программ спортивной подготовки и определяются настоящими Положением.                                                                                                              
 3.6. Особенности формирования групп и определения объема недельной тренировочной нагрузки занимающихся с учетом этапов (периодов) подготовки (в академических часах) приведены в Приложении №1 к настоящим Положением.                                                            
3.7. При проведении более одного тренировочного занятия в один день суммарная продолжительность занятий не может составлять более 8 академических часов.  
3.8. Допускается проведение тренировочных занятий одновременно с занимающимися из разных групп:
- по программам спортивной подготовки;                                                                                         - по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта и программам спортивной подготовки. При этом необходимо соблюдать все перечисленные ниже условия:                                                                                             - разница в уровне подготовки занимающихся не превышает двух спортивных разрядов и (или) спортивных званий;                                                                                                                  - не превышена единовременная пропускная способность спортивного сооружения;                 
- не превышен максимальный количественный состав объединенной группы. 
3.9. Учреждение обеспечивает непрерывный тренировочный процесс с занимающимися с учетом следующих особенностей:                                                                                                    
3.9.1. Сроки начала и окончания тренировочного процесса (далее – спортивный сезон) определяются с учетом сроков проведения физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, в которых планируется участие занимающихся;                                           
3.9.2. Набор (индивидуальный отбор) занимающихся осуществляется ежегодно с 01 сентября по 30 сентября т. г.                                                                           
3.9.3. Тренировочный процесс в Учреждении ведется в соответствии с годовым учебным планом (Далее - учебный план), рассчитанным:                                                                                  
- по спортивным программам; 
- на срок, установленный данными Правилами;                
- по дополнительным предпрофессиональным программам;                                                              
- в соответствии с федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, структуре, условиям реализации спортивных программ и к срокам обучения по данным программам и настоящими Положением.                                                         
3.9.4. Тренировочный процесс подлежит ежегодному планированию в соответствии со следующими сроками:                                                                                                                      
- перспективное планирование (на олимпийский цикл - 4 года), позволяющее определить этапы реализации программы спортивной подготовки;       
- ежегодное планирование, позволяющее составить план проведения групповых и индивидуальных тренировочных занятий и промежуточной (итоговой) аттестации занимающихся; 
- ежеквартальное планирование, позволяющее спланировать работу по проведению индивидуальных тренировочных занятий; самостоятельную работу занимающихся по индивидуальным планам; тренировочные сборы; участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях;
- ежемесячное планирование (не позднее, чем за месяц до планируемого срока проведения), инструкторская и судейская практика, а также медико восстановительные и другие мероприятия.                                                                                           
3.10.5. Планирование участия тренеров и (или) других специалистов, участвующих в реализации программ спортивной подготовки, производится с учетом следующих особенностей:                                                   
- работа по учебному плану одного тренера или специалиста с группой занимающихся в течение всего спортивного сезона;                                                                           
- одновременная работа двух и более тренера и (или) иных специалистов с одними и теми же занимающимися (группой), закрепленными одновременно за несколькими специалистами с учетом специфики избранного вида спорта (группы видов спорта), либо в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки или федеральными государственными требованиями;                          
 - бригадный метод работы (работа по реализации программ спортивной подготовки непосредственно, осуществляющих тренировочный процесс по этапам (периодам), с контингентом занимающихся, закрепленным персонально за каждым специалистом) с учетом конкретного объема, сложности работы.
4. При поступлении в СШОР ребенка с ОВЗ, уровень численности учащихся снижается. 

Приложение № 1
	
	Период обучения (лет)
	Минимальная наполняемость групп (чел)
	Максимальная наполняемость групп (чел
	Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки (час\нед.)

	Спортивно-оздоровительный этап
	Весь период
	20
	30
	До 6

	Этап начальной подготовки
	Первый год
	20
	30
	6

	
	Второй год
	20
	30
	9

	
	Третий год
	20
	30
	9

	Учебно-тренировочный этап
	Первый год
	20
	30
	12

	
	Второй год
	

Устанавливается Учредителем
	30
	12

	
	Третий год
	
	30
	18

	
	Четвертый год
	
	30
	18

	
	Пятый год
	
	30
	18

	Этап спортивного совершенствования
	До года
	
	30
	24

	
	Свыше года
	
	30
	28



Примечания:
1. Недельный режим учебно-тренировочной нагрузки является максимальным и устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, периода и задач подготовки.
2. Общий годовой объем учебно-тренировочной нагрузки, предусмотренный указанными режимами нагрузки (работы), начиная с учебно-тренировочного этапа подготовки свыше двух лет, может быть сокращен не более чем на 25%.
3. При объединении в одну группу занимающихся, разных по возрасту и спортивной подготовленности, рекомендуется не превышать разницу в уровне их спортивного мастерства свыше двух спортивных разрядов.
4. Перевод занимающихся (в т.ч. досрочно) в группу следующего года обучения или этапа спортивной подготовки рекомендуется проводить решением тренерского совета на основании стажа занятий, выполнения контрольных нормативов общей и специальной физической подготовки, а также заключения врача (медицинской комиссии).
Обучающимся, не выполнившим предъявляемые требования, рекомендуется предоставлять возможность продолжить обучение повторно на том же этапе или в спортивно-оздоровительных группах.
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peryJjiupyomee KOJTHYeCTBO YIAIHXCS
B y4eOHBIX rpynnax, HX BO3pacTHbIe
KATeropuu, NPoAO/IKUTEILHOCTH
Y4eOHBbIX 3aHATHH

r. Kypuanoit
1. O0mue moJoKeHust

1.1. Hacrosmpe nonosxxenne paspabotansl B cooTBeTcTBHHM ¢ DeepabHbIM
3aKoHOM oT 04 nexabpst 2007 r. Ne 329-03 «O ¢usudeckoil KyIbType 1 cropTe B
poccuiickoit Defepannn», npukasoM Murucrepersa criopta PO ot 27 mexaGpst
2013 . N 1125 «O0 yrBepx/IeHHH 0COOCHHOCTE! OPraHU3allii U OCYIIECTBICHHS
00pa3oBaTenbHON, TPEHHPOBOYHOW M METOAMYECKOH JeATeIbHOCTH B 06JACTH
usgeckodl KynmbTyph! U criopTa», DeepanbHbIM CTaHAAPTAM IO BUIAM CIIOPTa,
YCTaBOM ¥ MHBIMH JIOKAIBHEIME akTaMu I BY «CrOpTHBHOMN IIKONBI OJIIMITHHCKOTO
pesepsa Kypuanoesckoro pailoHa» nanee — (YapexaeHue).

1.2, Hacrosmmme  [lpasuiia  perymupyloT — pekum  OpraHH3aIliy
TPEHUPOBOYHOrO  MpOIlecca,  BO3PACTHOM M KOJMYECTBEHHBI  cocTaB
3aHUMAIOIIMXCs B 00bEIUHEHHSX, TIPOXOIDKUTENHLHOCT y4eOHbIX 3aHATHI.

2. IIpogosKHTeILHOCTD YUeGHBIX 3aHATHI

2.1. TIpomOoIKHUTENBHOCTH Y4eGHOro Trofa cocTapiseT 52 Hemend: 46
Hellenb  y4eOHBIX 3aHATUH HETOCPEJCTBEHHO B YCIOBHAX YUpeXIeHHS |
JOIOJHUTEIILHO 6 HEMIETh — B YCIOBUAX CIOPTHBHO-03/{0POBUTENBHOIO JIAreps U Mo
WHJMBHUYalbHBIM IIJJAHAM 3aHUMAIOIINXCS Ha [IePHOJ aKTUBHOTO OT/BIXA.

2.2. PexxuM TPEHHMPOBOYHBIX 3aHATHH COOTBETCTBYET 3Tally MOATOTOBKH U
YCTAHABJIUBACTCSl PACIIMCAHUEM, YTBEPKAAEMBIM AUPEKTOPOM YUPEXAEHUS 10
OT/IeNy CHOPTUBHOM ITOAIOTOBKM, C YY4ETOM IIOXKeNaHWi poxureneil (3aKOHHBIX




